
La visite méditative

Nous vous proposons une découverte insolite de la ville de Lyon, qui en l'espace
de 2h30 a pour but de vous Faire découvrir la Basilique de Fourvière et le

plateau de l'ancienne Lugdunum, combiné à un moment de méditation et de
découverte de son moi profond . Elisabeth, guide-conférencière et spécialiste du

yoga et des énergies vous propose ainsi une un parcours mêlant culture,
curiosité, relaxation et méditation. La prestation est adapté à tous les publics,

spécialistes ou désireux de mêler la détente au plaisir  de la découverte !

”

“Plus on a médité, plus on est en état d'affirmer qu'on ne
sait rien ". ”

Voltaire

Tarif
190€ TTC

La prestation comprend:
.Le guidage et le déplacement du 
guide
.La pause méditative
.Le matériel mis à disposition
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